
‭A‬‭SSOCIATION‬‭S‬‭PORTIVE‬
‭DU‬

‭C‬‭ANTON DE‬‭L‬‭ANDIVY‬

‭HORAIRES OUVERTURE SALLE ET COURS ANNÉE 2025 - 2026‬

‭A compter du 01 septembre 2025‬

‭-‬‭ascl.haltero.53220@gmail.com‬‭5 Rue De La Joie 53220 Saint Mars Sur La Futaie‬

‭Président - DODARD Sébastien - 07 68 24 81 84 - Secrétaire - PAUSE Rubis -06 16 36 41 88 - Trésoriére - DODARD MENOTTI Christelle - 06 35 93 65 94‬

‭LUNDI‬ ‭MARDI‬ ‭MERCREDI‬ ‭JEUDI‬ ‭SAMEDI‬

‭PILATE‬ ‭17H30 - 18H30‬ ‭19H-20H‬

‭RENFORCEMENT MUSCULAIRE‬ ‭18H30 - 19H30‬

‭CROSS HIIT‬ ‭18H-19H‬

‭ENTRAINEMENT HALTERO‬ ‭18H-20H‬

‭SALLE HALTERO‬ ‭17H30-19H30‬ ‭18H-20H‬ ‭18H-20H‬ ‭18H - 20 H‬ ‭09H30-11H SUR‬
‭RESERVATION‬

mailto:ascl.haltero.53220@gmail.com

